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NAOHOOLDUSE
NIPID & TRIKID

Naokreem on kosmeetikatoode, mis
on moeldud ndonaha hoolduseks. Selle
esmane eesmark on pakkuda niisutust,
toitaineid ja mitmeid muid hivesid
nahale. Naokreeme on mitmesugustele
nahatiilipidele ja -probleemidele.
Jargnevalt toome valja moned olulised
aspektid, millele naokreemi valides
tahelepanu poorata:

1. Niisutus: ndokreemide koostisained nagu
vesi, glutseriin, hialuroonhape ja looduslikud
olid aitavad nahka niisutada ja tagada naha
elastsuse.

2. Nahatiilibid: erinevad naokreemid sobivad
erinevatele nahatutipidele. On olemas kreemid
kuivale, rasusele, kombineeritud ja tundlikule
nahale. Parimate tulemuste saavutamiseks on
oluline valida oma nahale sobiv kreem.

3. Vananemisvastane: paljud naokreemid
sisaldavad koostisaineid nagu retinool, peptiidid
ja antioksudandid, mis aitavad ennetada
naonaha vananemist ning siluda peenikesi jooni
ja kortse.

4. Paikesekaitse: osadele ndokreemidele on
lisatud ka paikesekaitse, tavaliselt SPF kujul
(paikesekaitsefaktor). SPF aitab kaitsta nahka
UV-kiirguse kahjulike mo6jude eest ja takistab
enneaegset vananemist.

5. Nahatoon: naokreemid, mis sisaldavad
C-vitamiini ja niatsiinamiidi, aitavad muuta
jume heledamaks, vahendada tumedaid laike ja
Uhtlustada nahatooni.

6. Akne kontroll: aknesoodumusega

naonahal voiks kasutada ndokreeme, mille
koostisainete hulgas on ka salitsutilhape

voi bensouulperoksiid. Need koostisained
aitavad loobeid kontrolli all hoida ja vahendada
poletikku.

7. Naturaalne ja orgaaniline: noudlus looduslike
ja orgaaniliste naokreemide jarele on kasvamas.
Nendes toodetes kasutatakse koostisosi, mis
on saadud looduslikest allikatest ning milles ei
tohiks sisalduda suinteetilisi kemikaale.

8. Oine hooldus: 66kreemid on loodud selleks,
et kasutada neid enne magamaminekut.

Nende rikkalik koostis niisutab ja toidab nahka
o6o6tundidel, kui nahk ka ise end parandab.

9. Lohnaainevaba: tundliku nahaga inimesed
eelistavad sageli l6hnavabasid kreeme, et valtida
nahaarritust voi allergilisi reaktsioone.

10. Spetsiaalsed ravikreemid: kreemid,

mis on spetsialiseerunud konkreetsete
nahaprobleemide raviks, naiteks silmaaluste
kreemid tursete ja tumedate ringide
vahendamiseks voi tumedate plekkide tappravi.

Naokreemi valimisel on oluline votta arvesse
oma nahatulpi ja mistahes spetsiifilist muret,
mis teil on. Tasub teha allergiatest voi kontrollida
toote korvalmojusid, enne selle lisamist oma
iluarsenali hulka. Naokreemid voiksid olla
nahahooldusrutiini lahutamatu osa, et hoida
nahk terve, niisutatud ning oma parimas vormis.
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~MEDIUM

MIKS ON OLULINE HAMBAID
HARJATA?

Bakterite ladestumine hammastel ehk
hambakatt on peamine kaariese, igemepoletiku
ja peiodontaalse haiguse (paodontiit) pohjus.

I(UIDAS OMA HAMBAID KAITSTA?

Pese hambaid vahemalt kaks korda paevas 2
minuti jooksul.

Kasuta hambaniiti, et puhastada hamba-
vahesid vahemalt iiks kord paevas.

Vaheta hambaharja korra kolme kuu jooksul
voi parast haigust.

Parast harjamist loputa oma suud floriidi
sisaldava suuveega

Hambaharjad

Colgate 40%

Colgate pakub professionaalseid
suuhooldustooteid hammaste kaitseks ja
suuhoolduse tagamiseks. Colgate tooted niitid
kuni 50% allahindlusega.

COLGATE 360 HAMBAHARJAD:

Colgate 360 hambaharjad on 6hukeste
harjastega, mis ulatuvad stigavale hammaste
vahele ja modda igemejoont, pakkudes 2x
stiigavamat puhastust, kui tavaline tasapinnaline
hambahari. Keele- ja posepuhastusvahend
aitab baktereid suust eemaldada. Nutd on
Colgate 360 hambaharja kaepidemed 40%
taaskasutatud plastist, mis on sobralikumad ka
meid Umbritsevale planeedile.
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JUUKSEHOOLDUSE

NIPID & TRIKID

Oige juuksehooldus aitab ennetada
juuste kahjustumist, aitab kaasa
juuksekasvule ja parandab juuste
valimust. Jargnevalt toome valja

pohiaspektid juuksehooldusest:

1. Sampooniga pesemine: regulaarne juuste
pesemine Sampooniga aitab eemaldada
mustust, liigselt oli ning juustel kasutatud
tooteid. Sampooniga pesemise vajadus sbltub
juuksetuubist; moni inimene peab juukseid
pesema igapaevaselt, teine korra nadalas.

2. Palsami kasutamine: parast Sampooniga
pesemist on oluline kasutada palsamit,

et juukseid toitainetega rikastada ning
niisutada. Palsam aitab juuksed lahti harutada,
pehmendada ning anda sara. Sugavniisutavat
hooldust voib teha korra nadalas voi kuus.

3. Juuksetiilibid: erinevad juuksetlubid vajavad
erinevat hooldust. Naiteks lokkis juuksed
kipuvad olema kuivemad ja voivad vajada
rohkem niiskust, samas kui sirged juuksed
voivad vajada vahem lisatud toitaineid, kuid
rohkem kaitset kuuma eest.

4. Stiliseerimine: juuste stiliseerimisel kuuma
kasutamine, naiteks fooniga kuivatamine,
sirgendajate voi lokirullide kasutamine voivad
teie juukseid kahjustada, muutes need rabedaks
ja suurendada katkemist.

Soovitame juukseid kuuma eest kaitsta
kasutades kuumakaitsespreid.

5. Valtige uletootlemist: keemiline to6tlemine
ja juuste sagedane varvimine voivad kahjustada
juustestruktuuri. Parast protseduure kasutage
kindlasti palsamit voi sligavniisutust.

6. Kaitsvad juustestiilid: erinevad punutised
ning soengustiilid voivad aidata juukseid valiste
kahjude eest kaitsta. Punutised ei tohiks olla
lilga tugevad, sest see voib omakorda viia juuste
murdumiseni voi valjalangemiseni.

7. Toitumine: see, mida s66d mojutab ka sinu
juuste tervist. Vitamiinide- ja mineraaliderikas
tasakaalustatud toitumine, aitab soodustada
tervete juuste kasvu.

8. Peanaha hooldus: terve peanahk on ulioluline
tervete juuste jaoks. Regulaarne peanaha
puhastamine ning masseerimine ilma seda
kriimustamata, aitab kaasa vereringele, mis
omakorda aitab kaasa tervete juuste kasvule.

9. Juustekaitse: UV-kiired, tuul ning
keskkonnast tulenevad saasteained, voivad
juukseid kahjustada. Oues aega veetes voiks
kanda mutsi voi kasutada UV-kaitset ka juustel.

Pea meeles, igathe juuksed on ainulaadsed ning,
mis sobib Uhele ei pruugi sobida teisele. Sobivate
juuksehooldustoodete ja -rutiinide leidmine voib
votta aega ning katsetusi.
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1. Kummilint Atom keskmine

2. Kummilint Atom keskmine

3. Kummilint Atom kerge

4. Voimlemismatt Atom laim, 7 mm

5. Voimlemismatt Atom must, 3 mm

6. Massaazivahend Umbro

7. Akupunktuuri matt ja padi

8. Kie- voi jalaraskused XQMAX, 2 x 1kg

9. Kée- voi jalaraskused XQMAX, 2 x 500 g Massaazivahend
10. Hantel ATOM, 3 kg Platinet Pro
11. Hantel ATOM, 1kg Sport
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